
岡谷市教育講演会

「個別最適化」と「授業力アップ」

愛知教育大学名誉教授 志水 廣



授業は楽しい

質問 どこが楽しいですか?



授業は楽しい 教師という仕事は

•授業は、子どもに人類の文化の一端となる教科の教材の
内容を理解させることである。

•子どもの立場で言えば、教材の内容を「わかる」「できる」「身
に付く」ことである。

• それらはまさに「知」と「心」の変容をもたらす。
• この変容が楽しい。



やったあ－

「知」と「心」の変容 1



昨年のフリップ 結果を出そう

今年のフリップ 結果がでました

「知」と「心」の変容



５段階で
評定１から３への

キセキ17

愛知教育大学名誉教授 志水 廣中学生 数学

たけし(仮)くんからの

突然の電話

ワーキングメモリー
68の生徒への対処

個別最適化

「知」と「心」の変容 ３



「お試し」が来た ７０歳の時

ワーキングメモリーが

68の生徒が来る
評定「1」(5段階)



１年生の７月のはじめ

•4-7がわからない!



学力アップの手立て
１年前期 １年後期 ２年前期 ２年後期 ３年前期

数学科 1 ２  ２ ２ ３

• 特性 集中力が弱い、記憶力が弱い、学校の授業が分からない、自信が
ない、長い説明は無理

• スモールステップで簡単な説明と簡単な問題から
• １年生 ７月指導開始 週1回 ズームで３０分間
• 学校は週４時間の内容に対して個別指導は週１時間
• ８月に覚悟を決めて毎日宿題を出してチェック
• ２年になると研究室に来室、週１時間
• 80点、30点、100点、0点の繰り返し
• ポイントは、個別最適化: つまずき発見と音声計算練習による即時強化



５段階で
評定１から３への

キセキ14

愛知教育大学名誉教授 志水 廣中学生 数学

自己否定感の子を
どうやって肯定感
へと変容させたか



自作の計算シート問題を提供する

① はじめのうちは、簡単な問題を作成して渡す

➁ 計算シートで計算させる

③ 計算シートの答え合わせ

④ 答えが合っていたら音声計算化する



計算シートの例

どこが工夫された計算シート
だと思いますか?

① 計算手順を言わせてい
る。音声にださせて、記憶さ
せている。
つまり、「両辺を3でわって」と
いう手順が大事

➁ 慣れてきたらいきなり答
えを2とか、4とか言わせても
よい。



わり切れるもの

右辺にマイナスあり

３÷(-３)

０÷３

左辺にマイナスあり

両辺にマイナスあり
(-3)÷(-3)

九九をこえるわり算



方程式の計算をしながら、

①3の段の九九の練習

➁究極のスモールステップ化

③暗算でできるようにする

④60秒以内でできるように

スピード化する

⑤次に、4x=8のタイプの

シートに挑戦する

手順の記憶化



個別最適化



「主体的・対話的で深い学び」の存在

•子ども達が算数・数学のきまりに向かって

追究していく姿

 それは、子どもの気づきが言葉に現れる授業



３段階の過程に主体的になる要素がある

•わかる

•できる

•身に付く

•主体的 つなげる

•対話的 自分と、友達と、

 教師と

•深い学び

長期記憶

短期記憶 手続き記憶

つながる

子どもの言葉
で算数を創る

確認と見届け

確認と見届け

確認と見届け

CRT  NRT 全国学力調査



志水の研究のスタート

教
科
書



教
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わかる できる 身に付く

算数
ドリル

教
師
向
け

教
師
向
け

児
童
向
け

児
童
向
け

わくわくクラブ
教材研究動画

教科書の問題
では足りない

たった
の1分間

10分間



授業力アップの決め手は



授業力とは

授業力＝｛（教材把握力）

  × （子ども把握力）

    × （指導技術力） ｝

           × （精神エネルギー）



授業にはエネルギーの交流がある



授業力アップのためには

•ビデオで振り返ること

•20代は後ろから撮影すること

•30代は前から撮影すること

•時間制限をする



授業力アップの決め手は

子どもの言葉で算数を創る



しっかりと観る・聴く

•聴く

•声

•言葉 コミュケーション

•心

•観る

•表情

•動作

•活動

•ノート 机間指導



部分肯定の精神でやること



子どもの言葉で算数を創るためには

復唱能力の育成

復唱しながら切り返す



事例 ５年 単位量当たり



A室 C室

たたみの数 10まい 8まい

子どもの数 6人 5人

Ａ室とＣ室はどちらがこんでいるといえますか。

子どもの言葉



A室 C室

たたみの数 10まい 8まい

子どもの数 6人 5人

Ａ室とＣ室はどちらがこんでいるといえますか。

子どもの言葉 ず る い



子どもの素直な 対 教師の戸惑いの
気持ち  気持ち

の意味は何か？



教師も素直に受け止める



感情を表す言葉が出たらチャンス

•簡単 難しい いやだなあ 楽しい

•ええっ！ おかしい 不思議 困った

•あっわからん びっくり まじっ！

心 → 言葉

Q そこで、どういう切り返しをするか



子どもの発言の真意を引き出す方法

子どもの発言を

①「受け止める」・・・・なるほど

＋復唱

②「広める」・・・・・・教師が復唱

又は、子どもに復唱させる

③「深める」・・・・ＷＨＡＴで問う

     対話的な学習に有効

キーワード

ずるい



復唱法とは・・・？

何か 子どもに算数の内容の意味付けを図るために、
教師または子どもがお互いの発言を復唱することに
よって、授業の内容を確認・補完・焦点化・共有・
記憶に役に立つ。

しかし
教師は子どもの発言を正確に聞き取ることが難しい。



岡谷田中小学校の事例
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３年 表とグラフ



演 習



右の三角形の面積の求め方を
考えましょう。
（１目もりを１ｃｍとする。）



＜発問＞ 「どうやって面積を求めましたか。」

A：短い発言

① ２つの直角三角形に分けました。

② 直角三角形の面積は、長方形の面積の半分になります。

③ ２つの直角三角形を合わせると、三角形の面積になり

ます。

④ 三角形の面積は、長方形の面積の半分になります。



＜発問＞ 「どうやって面積を求めましたか。」

B：長い発言

① 線をひくと直角三角形が２つできるから、こっちは

４×４÷２＝８で、こっちは４×２÷２＝４、２つ

求めてからたして求めました。

② 三角形を横に切って、上の三角形をまわしてくっつけ

ると長方形の半分になるから、２×６＝１２となります。





本日の
示範授業
について

がい数



AI  
およその数のことを概数とい
います。概数は，日常生活
の中で「およそ３０００人」
「約５００００円」「だいた
い２０%」などの表現で使わ
れます。 細かな数値そのも
のが必要でなく，大まかに数
の大きさが捉えられればよい
とするときに使われます。

概数｜算数用語集

https://www.shinko-keirin.co.jp/keirinkan/sansu/WebHelp/04/page4_15.html#:~:text=%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%9D%E3%81%AE%E6%95%B0%E3%81%AE%E3%81%93%E3%81%A8,%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%81%AB%E4%BD%BF%E3%82%8F%E3%82%8C%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82


がい数

•がい数の存在

•どのように見るのか。

•おおまかな数の単位で考える

•表現 約□□□ と言う

•ある位以下を０と考える

•がい数の処理の仕方

①四捨五入

②切り上げ

③切り捨て

•がい数の指導

数直線で近い数



数直線で数を表す

細かいめもり
大まかなめもり

がい数は大まかなめもりに
近い方を選ぶ









動 画
示範授業について



「つき」の原理

愛知教育大学名誉教授 志水廣



上に立つ者の人間学

・組織の盛衰はトップ一人で
99%決まる

・トップは部下に「つき」を
もたらすこと

・「つく」ための原理



「つく」ための原理 長所伸展法

1.ついている物、人、組織と

付き合うこと
モデルを探し真似をしよう

(行って見て知り真似ること)



例 志水廣の場合

•神戸時代 県の校長会の会長

•恩師 大阪教育大学の先生

   兵庫教育大学の先生

•筑波大学附属小学校



「つく」ための原理 長所伸展法

2.周りについている人がいないときは、

自分の中の得意な所を伸ばすこと



これからも、幸せな人生を送る
ために一歩ずつ前進してほしい。

ご清聴ありがとうございました。
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