
 

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

が経
た

とうとしていますが、少
すこ

しずつ新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れてきました

か。この時
じ

期
き

、心
しん

配
ぱい

なのが自
じ

分
ぶん

でも気
き

づかないうちにたまった「つかれ」です。環
かん

境
きょう

が変
か

わっ

て、ストレスや不
ふ

安
あん

を感
かん

じる場
ば

面
めん

も多
おお

かったと思
おも

います。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や心
こころ

の状
じょう

態
たい

に目
め

を向
む

けて
て

み

て、ゆっくりする時
じ

間
かん

をとって上
じょう

手
ず

にリフレッシュしましょう。 

 

 

 

 

 

 

２０２５年５月２日 

東部中学校 保健室 

 

悩み
な や み

や不安
ふ あ ん

、相談
そうだん

したいことがあるとき、スクールカウ

ンセラーによるカウンセリングを行
おこな

っています。生
せい

徒
と

の

みなさんや、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも利用
り よ う

していただけます。予
よ

約
やく

制
せい

ですので、学
がっ

校
こう

までご連
れん

絡
らく

ください。 

 

カウンセラー来校
らいこう

日
び

 ：木曜日
もくようび

 

時
じ

 間
かん

 ： 午
ご

前
ぜん

９時
じ

～１６時
じ

（１回
かい

50分
ぷん

程
てい

度
ど

） 

場
ば

 所
しょ

 ： 東
とう

部
ぶ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 カウンセリング室
しつ

 

スクールカウンセラー ： 東
ひがし

 恵
めぐみ

 

※火曜日
か よ う び

が校区
こ う く

小学校
しょうがっこう

・木曜日
もくようび

が東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

と東
ひがし

先生
せんせい

が巡回
じゅんかい

してくれます。ご都
つ

合
ごう

等
など

ご相
そう

談
だん

ください。 

 

スクールカウンセラー来
らい

校
こう

日
び

が決
き

まりました！ 
５月

がつ

スクールカウンセラー

来校
らいこう

日
び

 

８日
にち

（木
もく

）１５日
にち

（木
もく

） 

２３日
にち

（金
きん

）２９日
にち

（木
もく

） 

 

【５月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

８日
にち

（木
もく

）：尿
にょう

検
けん

査
さ

（全
ぜん

校
こう

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

） 

２１日
にち

（水
すい

）：内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（１年
ねん

） 

２２日
にち

（木
もく

）：眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

（１年
ねん

） 

      検
けん

尿
にょう

２次
じ

（該
がい

当
とう

者
しゃ

） 


