
  松阪市立東部中学校   令和７(2025)年７月 1８日 

      学校だより 第５号  
スタートの３か月半、素晴らしい活躍でした！！ 

安全に気を付けて、充実した夏休みを！！ 
4 月からこれまでの 3 か月半。始業式・入学式から始まり、修学旅行やオレンジデー、

体育祭と大きな行事を全力で取り組んできました。また、早くなった中体連の大会では、

各競技場で、これまでの練習の成果を発揮した素晴らしいプレーもたくさん見られまし

た。非常に忙しい 3 か月半でしたね。その中でも、たくさんの笑顔や、互いを認め、声

をかけ、支えてくれる姿などたくさんの場面を見ることができました。本当にうれしか

ったです。さて、長い夏休みが始まります。何より皆さんにお願いしたいことは、事故

がなく、病気やケガもなく、健康に過ごしてほしいということです。充実した夏休みを

過ごして下さい。 

やってみないとわからない！  ～挑戦の夏にしよう～ 
やってみたいことは何ですか？ 

 さて、学校から離れ、自由に時間を使える夏休みです。「～がした

い！」「～をしよう！」と期待が膨らみますね。夏休み中も部活動や

宿題があって何かと忙しいですし、3 年生は受験勉強やオープンスク

ールと盛りだくさんですが、時間をうまく作って自分がやってみたい

ことにチャレンジしてほしいと考えています。夏休み中に行われるさまざまなイベント

や体験講座への参加。いろいろな募集への応募。これまでやりたいなと思ってきたけど

できなかったことなどにチャレンジすることもできますね。新しいこ

とに挑戦することは少し怖い気持ちがあるかもわかりませんが、やっ

てみて初めて分かることがたくさんあります。ただ、急に新しいこと

を始めるとお家の方がびっくりするかもしれませんから、少し相談を

しておきましょう。新しい自分に出会える夏になるといいですね。 

自分にあった勉強はどんなかたち？ 

夏休みが明けたらすぐに定期テストです。夏休み中も勉強はしっ

かり取り組まないといけません。これまでの自分の学習状況を踏まえ

て、勉強の進め具合ややり方を自分なりに工夫して、自分の力を伸ば

したり、苦手を克服したりして目標を達成することを「学習の調整」

といいます。この「学習の調整力」の大切さが注目されています。教

科書や学年をできるところまでさかのぼってもいいですし、ｅライブ

ラリなどで苦手なところをやることもいいですね。もちろん得意なも

のはどんどん難しい問題にも挑戦したり、探究したりしてください。

勉強の面白さは「わかる・できるようになる」ことです。そして、勉

強の仕方は個人で自由です。いろいろ試してみて、自分に合った勉強

をみつけてみましょう。勉強が楽しくなると思いますよ。 



 

保護者のみなさまへ 

 明日から長期休みに入ります。部活動や補充学習会はありますが、ご家庭で過ごす時

間も多くなります。子どもたちは学習や部活動等に精一杯取り組んできています。十分

なエネルギーの充電と充実した休みになるように、見守りと声掛けをお願いします。ご

心配なこと等ございましたら、遠慮なく東部中学校(28-2425)までご連絡ください。 

 ＜月曜日～金曜日（祝日を除く） 8:10～16:40＞【東部中職員の勤務時間】 

※夏季休業中は出張や研修、休暇等で職員不在の場合があります。ご相談等がある場合

は、事前に確認のお電話等いただくようご協力をお願いします。 

 

〇学校を閉じる日  8/1２(火)～8/1５(金)  

この期間中の緊急連絡先は、松阪市教育委員会学校支援課へお願いします。 

 53-4403 ＜平日 8:30～17:15（土・日・祝日を除く）＞ 

 

〇夏休み中の部活動について 

夏休み中の部活動につきましては、熱中症の危険性を考慮して、開始時間を早め、暑

くなる前に終了するなど、活動時間を弾力的に運用します。朝の登校が早くなることも

あるかもわかりませんが、ご理解の上ご協力のほど、よろしくお願いします。また、登

下校時の熱中症についても心配です。複数による登下校や水分補給について学校からも

指導しますが、ご家庭においてもご指導のほどよろしくお願いします。なお、練習時間

等の詳細については、各顧問にお問い合わせください。 

 

 

夏季休業中の行事予定 

〇夏季休業期間中は定時退校日とします。 

また、8/1２(火)～8/1５(金)は学校を閉じる日とさせていただきます。 

〇各学年の夏季学習会 

 3 年生：７月 22 日（火）24 日（木）29 日（火）31 日（木） 

     8 月 7 日（木）19 日（火）26 日（火）28 日（木） 

 2 年生：8 月 7 日（木）25 日（月）26 日（火） 

 1 年生：8 月 5 日（火） 7 日（木） 8 日（金） 

 ※実施時間等の詳細については各学年より連絡させていただきます。 

7 月 2６日(土) 三重県吹奏楽コンクール【三重県総合文化センター】 

30 日(水) 校区人権フォーラム実行委員会 【機殿小学校】 

31 日(木) 三重県中学校総合体育大会（卓球個人）【AGF 鈴鹿体育館】 

8 月 5 日(火) 科学の甲子園ジュニア三重県大会【東部中学校】 

８日(金) 子ども人権文化フェスタ２０２５【三重県松阪庁舎】 

 ※部活動は、各部の計画によって異なります。  

 ※３年生は、各高校の生活入門講座やオープンスクール、説明会に参加します。 

 



 

 

部活動休養日：１日（月）～９日（火）（前期期末テストのため） 

１７日（水）、２４日（水）、３０日（火） 

定時退校日：１７日（水）、３０日（火） 

9 月 1 日(月) 授業再開 給食開始 避難訓練  

テスト 1 週間前クラブ停止～11 日 

   3 日(水) 3 年生第 3 回実力テスト 

   8 日(月) 前期期末テスト 1 日目 11：30 下校 給食なし 

   9 日(火) 前期期末テスト 2 日目 11：30 下校 給食なし 

  １０日(水) 前期期末テスト 3 日目 給食あり クラブあり 若葉会学習会 

  １５日(月) 敬老の日 

１７日(水) 生徒会委員会 

１８日(木) 壮行会 

２０日(土) 松阪地区中学校新人大会（野球、卓球、ソフトテニス、バレーボール） 

２１日(日) 松阪地区中学校新人大会（野球、卓球、ソフトテニス、バレーボール） 

２２日(月) 後期生徒会役員選挙 

２３日(火) 秋分の日 

２６日(金) 英検 

２７日(土) 松阪地区中学校新人体育大会（野球、バスケットボール、サッカー） 

２８日(日) 松阪地区中学校新人体育大会（野球、バスケットボール、サッカー） 

２９日(月) PTA 登校指導 

３０日(火) オレンジデー（社会見学） 給食なし 

 

 

松阪地区中学校総合体育大会が開催されました！！ 

３年生にとっては、３年間の部活動の集大成となる最後の夏の中体連の大会が行われ

ました。暑さ対策として開始時期が大幅に早まり、行事続きの中で開催された大会でし

たが、最後までチーム一丸となり戦う姿に、胸が熱くなりました。選手のみなさんご苦

労様でした。そして、感動をありがとう！また、保護者のみなさまには、送迎のご協力

や暑い中での応援に駆けつけていただき、ありがとうございました。部活動での経験は

かけがいのないものであり、これからの生活においても支えとなってくれるものである

と考えています。ひとえに保護者の皆さまのご理解とご協力のおかげと感謝しておりま

す。本当にありがとうございました。 

 

９月の行事予定 

優勝  卓球女子個人戦 鈴木雫月さん（県大会出場） 

おめでとうございます！ 


