
 

松阪市立飯高中学校            

   飯高中だより No.５ 
    ～ ふるさとを愛し、深く考え、共に伸びる ～  

令和 ８年 ７月１７日 

 

夏休み
な つ や す   

を迎える
む か     

にあたって 

いよいよ夏本番(なつほんばん)となりました。毎日(まいにち)暑(あつ)い日(ひ)が続(つづ)いていますが、皆(み

な)さんの元気(げんき)な姿(すがた)を見(み)るたびに、先生(せんせい)たちも元気(げんき)になってきます。 

4月(しがつ)からこれまでの数(すう)か月間(げつかん)、皆(みな)さんが学校生活(がっこうせいかつ)の中(なか)

で一生懸命(いっしょうけんめい)に取(と)り組(く)む姿(すがた)を、先生(せんせい)たちはたくさん見(み)てきまし

た。授業(じゅぎょう)に集中(しゅうちゅう)する姿(すがた)、行事(ぎょうじ)で仲間(なかま)と力(ちから)を合(あ)

わせる姿(すがた)、友達(ともだち)と笑顔(えがお)で過(す)ごす姿(すがた)など、どれもとても素敵(すてき)でした。 

さて、7月 1８日(しちがつじゅうはちにち)からは待(ま)ちに待(ま)った夏休(なつやす)みです。8月 31日(は

ちがつさんじゅういちにち)までの長(なが)い休(やす)みを有意義(ゆういぎ)に過(す)ごすために、まずは学校(が

っこう)から出(だ)された課題(かだい)に計画的(けいかくてき)に取(と)り組(く)んでほしいと思(おも)います。ま

た、夏休(なつやす)みは普段(ふだん)なかなかできないことに挑戦(ちょうせん)する絶好(ぜっこう)の機会(きか

い)でもあります。読書(どくしょ)や探究学習(たんきゅうがくしゅう)、自由研究(じゆうけんきゅう)、家(いえ)の

お手伝(てつだ)いなど、自分(じぶん)なりの目標(もくひょう)を立(た)て、充実(じゅうじつ)した毎日(まいにち)を

過(す)ごしてください。 

一方(いっぽう)で、夏(なつ)は事故(じこ)やトラブルが起(お)こりやすい季節(きせつ)でもあります。交通(こう

つう)ルールを守(まも)ること、水辺(みずべ)での安全(あんぜん)に十分(じゅうぶん)注意(ちゅうい)すること、ス

マートフォンや SNS を正(ただ)しく利用(りよう)することなど、「夏休(なつやす)みの生活(せいかつ)について」

をしっかり確認(かくにん)し、責任(せきにん)ある行動(こうどう)を心(こころ)がけましょう。 

また、生活(せいかつ)リズムが崩(くず)れないよう、早寝(はやね)・早起(はやお)きとバランスの良(よ)い食事

(しょくじ)を心(こころ)がけ、健康(けんこう)に過(す)ごしてください。 

この夏休(なつやす)みが、家族(かぞく)や友人(ゆうじん)、親族(しんぞく)の皆(みな)さんとの楽(たの)しい思(お

も)い出(で)にあふれた、実(みの)り多(おお)い期間(きかん)になることを心(こころ)から願(ねが)っています。そ

して、9 月 1 日(くがつついたち)に元気(げんき)な皆(みな)さんと再会(さいかい)できることを楽(たの)しみにし

ています。 

保護者(ほごしゃ)の皆様(みなさま)には、日頃(ひごろ)より本校(ほんこう)の教育活動(きょういくかつどう)に

ご理解(りかい)とご協力(きょうりょく)を賜(たまわ)り、心(こころ)より感謝(かんしゃ)申(もう)し上(あ)げます。

夏休(なつやす)み中(ちゅう)も、お子様(こさま)の健康(けんこう)と安全(あんぜん)を見守(みまも)っていただきま

すよう、よろしくお願(ねが)いいたします。 
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