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一番大切なことは「命を守ること」 

１ 水の事故から命を守る 

 ・川や池、海は必ず大人の人と一緒に行こう。 

 ・用水路は浅く見えても深かったり、流れがあったりしてとても危険です。大人の人と行動しよう。 

 ・釣りが禁止されている場所には近づかないようにしよう。 

・防火水槽には近づかないようにしよう。 

２ 自然の脅威から命を守る 

 ・川や海はもちろん、山や雑木林などには必ず大人の人と一緒に行こう。 

 ・ハチやマダニ、マムシなど危険生物がいる可能性のある場所には近づかないようにしよう。 

 ・雨雲や雷雲が近づいている場合には、外出しないようにしよう。 

３ 交通事故から命を守る 

 ・自転車に乗る時はヘルメットをかぶり交通ルールを守ろう。 

 ・自転車で歩道を通行する時は、歩行者の通行を妨げないようにしよう。 

 ・道を歩く時は右側通行を心がけ、国道など通行量の多い道は特に注意しよう。 

 ・駐車場などは停車中の車が突然動き出す場合があります。常に周囲の安全を確認しよう。 

４ 熱中症から命を守る 

 ・屋内外にかかわらず、気温や湿度が高い日は、短時間で無理なく活動できる内容にしよう。 

 ・直射日光のもとでの長時間にわたる活動は避けよう。 

 ・日頃から睡眠、食事、休養をしっかりとって体調を整え、水分をこまめに補給しよう。 

 ・「熱中症警戒アラート」が発令されている場合や、体調に不安がある場合は、日や時間の変更などを 

検討しよう。「熱中症特別警戒アラート」発令時は絶対に活動をしないこと。 

５ さまざまな危険から命を守る 

 ・外出する場合は、家の人に「どこへ」「だれと」「何をしに行くか」「何時までに帰るか」を伝えよう。 

 ・探究学習に限らず、普段からなるべく複数人で行動しよう。 

 ・日没までに帰宅しよう。（各校の下校時間についてのきまりを守ろう） 

 ・SNSに自分のいる場所や自宅周辺が分かるような写真などの投稿をしないようにしよう。 

 ・地域の人はみなさんを温かく見守ろうとしてくださいます。しかし、地域の人ではなく、不審者の声か

け事案などの事件に巻き込まれるかもしれません。危険を感じた場合は、すぐにその場所から逃げて離れ、

近くの家やお店に助けを求めよう。 
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「これぐらい大丈夫」と思わずに、正しい判断

をしてください。そして探究や調査の方法は、

先生や家の人などに、ぜひ相談してください。 


