
　　あぶら
ゼリー
　　ゼリー

わかめのみそしる
　　わかめ
　　茎わかめ
＊　豆腐
　　つきこんにゃく
　　にんじん
　　もやし

＊　赤みそ
＊　削りぶし

わがし
　　　わがし

　　水 ＊　削りぶし
　　水

　　食塩 　　こまつな
　　こしょう 　　たまねぎ
＊　鶏ガラスープ ＊　赤みそ

＊　味付け海苔 　　もやし 　　つきこんにゃく
　　にら 　　にんじん
＊　淡口醤油 　　もやし

　　水 　　にんじん ＊　鶏ガラスープ とうふのみそしる
味付け海苔 　　はくさい 　　水 ＊　豆腐

　　あぶら ＊　削りぶし 　　たまねぎ 　　こしょう 　　水 　　片栗粉
　　片栗粉 ＊　赤みそ ＊　豆腐 　　食塩 　　こしょう 　　砂糖
＊　大豆 　　青ねぎ ＊　鶏肉 ＊　淡口醤油 　　食塩 ＊　濃口醤油
フライビーンズ 　　つきこんにゃく 中華スープ 　　かんてん ＊　淡口醤油 ＊　キムチ
＊　卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ 　　もやし 　　食塩 　　にら ＊　鶏ガラスープ 　　にら
　　にんじん 　　たまねぎ 　　コーン 　　にんじん 　　パセリ 　　はくさい
　　キャベツ 　　にんじん 　　にんじん 　　たまねぎ 　　コーン 　　ごま油
＊　とりにく 　　大根 　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ＊　豆腐 　　にんじん ＊　豚肉
バンバンジーサラダ ＊　豚肉 ブロッコリーのサラダ ＊　鶏肉 　　じゃがいも 豚キムチ
　　こしょう 豚汁 　　こしょう 寒天スープ 　　キャベツ ＊　豆乳
　　食塩 ＊　みりん 　　食塩 ＊　ﾊﾟｵｽﾞ 　　たまねぎ 　　食塩
＊　りんご ＊　濃口醤油 ＊　鶏ガラスープ ミニパオズ ＊　鶏肉 　　たまねぎ
　　カレ―粉 　　砂糖 ＊　濃口醤油 　　一味唐辛子 野菜の洋風煮 　　さといも
＊　カレールウ 　　つきこんにゃく 　　酒 　　砂糖 　　あぶら 　　まぐろ
　　水 　　にんじん 　　にら ＊　濃口醤油 ＊　カレーボール 里芋とツナのオーブン焼き
＊　鶏ガラスープ 　　ごぼう 　　ビ―フン 　　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ カレーボール 　　水
　　じゃがいも 　　ごま油 　　しいたけ 　　もやし 　　パセリ ＊　削りぶし
　　にんじん ＊　鶏肉 　　キャベツ 　　にんじん 　　こしょう 　　食塩
　　ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ きんぴらごぼう 　　にんじん 　　砂糖 　　食塩 ＊　みりん
　　たまねぎ 　　水 　　たけのこ ＊　濃口醤油 　　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ＊　淡口醤油
　　油 　　酒 　　たまねぎ 　　ぜんまい 　　オリーブ油 　　にんじん
　　にんにく ＊　濃口醤油 　　ごま油 　　ごま油 　　にんにく ＊　油揚げ
　　しょうが 　　しょうが ＊　豚肉 　　にんにく ＊　ベ―コン 　　たけのこ
＊　鶏肉 ＊　厚揚げ 炒めビーフン ＊　豚肉 ＊　ペンネ ＊　鶏肉
チキンカレー 揚げのオーブン焼き 　　黒砂糖 ビビンバ ペンネアラビアータ 　　α化もち米
　　米 　　米 ＊　黒糖パン 　　米 ＊　小型ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 　　α化米
ごはん ごはん 小型黒糖パン ごはん 小型コッペパン たけのこごはん
＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳
＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳

２９日（木） ３０日（金）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

＊　削りぶし
　　水

２３日（金） ２６日（月） ２７日（火） ２８日（水）

　　たまねぎ 　　水
　　こまつな ミニゼリー
＊　赤みそ ＊　ミニゼリー

＊　豆腐 ＊　削りぶし 　　食塩 ＊　赤みそ
　　にんじん 　　水 ＊　削りぶし

＊　素麺 　　ゼリー 　　水 ＊　赤みそ ＊　みりん 　　たまねぎ

　　水 　　水 　　たまねぎ 　　水 　　にんじん
にゅうめん汁 ゼリー 　　こまつな ＊　淡口醤油 　　もやし

　　大根
＊　濃口醤油 　　こしょう 　　たまねぎ ＊　豆腐 　　みかん ＊　削りぶし 　　だいこん葉
＊　みりん ＊　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｳルウ 　　こまつな ＊　油揚げ フルーツ（みかん） 　　わかめ
　　砂糖 ＊　鶏ガラスープ こまつなのみそ汁 　　水 　　こまつな ＊　油揚げ
＊　削りぶし 　　コーン 　　しろごま 　　こしょう 　　たまねぎ 大根のみそ汁
　　しろごま 　　にんじん ＊　みりん 　　食塩 　　にんじん ＊　みりん
　　しいたけ 　　じゃがいも ＊　濃口醤油 ＊　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｳルウ ＊　豆腐 ＊　濃口醤油
　　つきこんにゃく 　　たまねぎ 　　たまねぎ ＊　鶏ガラスープ すまし汁 　　砂糖
　　ちくわ ＊　ベ―コン 　　にんじん 　　コーン 　　水 　　つきこんにゃく

　　ちくわ
＊　大豆 ﾍﾞｰｺﾝﾎﾟﾃﾄｽｰﾌﾟ 　　キャベツ 　　にんじん 　　食塩 　　にんじん
　　ごま油 　　白ワイン 　　さつまいも 　　油 　　かぼちゃ ＊　淡口醤油

＊　豚肉
　　にんじん 　　水 焼き芋 　　ちりめん 　　たまねぎ 　　砂糖 　　ごま油
＊　鶏肉 　　こしょう 　　酒 和風炒め 　　油 ＊　削りぶし

　　水
　　ひじき 　　食塩 ＊　濃口醤油 ＊　みりん ＊　鶏肉 ＊　高野豆腐 ちくわの炒り煮

たじりのまごわやさしいよ 　　酢 　　砂糖 　　砂糖 ぐりとぐらのスープ 高野豆腐の煮物

＊　みりん
　　砂糖 　　砂糖 　　青ねぎ ＊　濃口醤油 　　油 　　水 ＊　削りぶし
＊　濃口醤油 　　パセリ 　　ごぼう 　　油 　　酒 　　砂糖

＊　油揚げ
＊　みりん 　　にんじん 　　つきこんにゃく 　　しょうが ＊　みりん 　　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ＊　淡口醤油
　　酢 　　たまねぎ 　　ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ 　　コーン ＊　濃口醤油 ＊　赤みそ

　　たけのこ
　　こんぶ 　　あぶら 　　たまねぎ 　　ごぼう 　　しょうが ＊　濃厚ソース 　　にんじん
　　ふき ＊　ホキフライ 　　油 　　にんじん 　　たまねぎ 　　あぶら

　　α化もち米
＊　削りぶし ＊　ﾎｷﾌﾗｲ ＊　鶏肉 　　まぐろ ＊　豚肉 ＊　ヒレかつ ＊　鶏肉
ふき入りふりかけ 白身魚のｴｽｶﾍﾞｯｼｭ 玉ねぎ丼 ツナそぼろ 新玉ねぎのｿﾃｰ みそかつ

夕焼けごはん
　　米 ＊　コッペパン 　　米 　　米 ＊　コッペパン 　　米 　　α化米
ごはん コッペパン ごはん ごはん コッペパン ごはん
＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳
＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳

２２日（木）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
＊　牛乳

　　水

１４日（水） １５日（木） １６日（金） １９日（月） ２０日（火）

　　食塩 　　こしょう フルーツ（りんご）

２１日（水）

　　食塩
　　こしょう ＊　鶏ガラスープ ＊　りんご

　　水 ＊　淡口醤油 ＊　鶏ガラスープ ＊　みりん
＊　淡口醤油 　　食塩 　　水 ＊　淡口醤油

　　パセリ 　　青ねぎ 　　食塩 　　青ねぎ
＊　鶏ガラスープ 　　はるさめ 　　こしょう 　　砂糖

＊　マカロニ 　　たまねぎ ＊　鶏ガラスープ 　　パセリ 　　たけのこ
＊　大豆 　　にんじん 　　水 ＊　淡口醤油 　　片栗粉

　　たまねぎ ＊　肉だんご 　　食塩 　　じゃがいも 　　水
　　トマト ＊　豆腐 　　こしょう 　　ひよこまめ ＊　豆腐

　　にんじん
　　にんじん 肉団子とはるさめのスープ ＊　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｳルウ 　　にんじん ＊　鶏ガラスープ
　　キャベツ 　　油 ＊　はるまき 　　こまつな 　　たまねぎ

　　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
　　オリーブ油 　　こしょう 春巻き 　　コーン 　　みかん 　　キャベツ 　　キャベツ
＊　ベ―コン 　　食塩 　　水 　　コーン 　　ナタデココ 　　油

　　ごま油
ビーンズミネストローネ 　　たまねぎ ＊　鶏ガラスープ 　　じゃがいも みかんとナタデココ ＊　鶏肉 　　たまねぎ
　　こしょう 　　にら 　　片栗粉 　　にんじん ＊　卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ 野菜コロコロスープ

＊　豚肉
　　食塩 　　もやし 　　食塩 　　たまねぎ 　　にんじん 　　こしょう 　　しょうが
＊　卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ ＊　ベ―コン ＊　濃口醤油 　　油 　　コーン 　　食塩

　　一味唐辛子
　　きゅうり にらもやしいため 　　酒 ＊　鶏肉 　　キャベツ ＊　濃口醤油 豆腐の中華煮
　　じゃがいも 　　バジル 　　豆板醤 小松菜コーンスープ ボイルサラダ ＊　ｳｽﾀｰｿｰｽ

＊　濃口醤油
　　にんじん ＊　濃口醤油 ＊　八丁みそ 　　片栗粉 　　こしょう 　　カレ―粉 　　砂糖
　　たまねぎ 　　砂糖 ＊　赤みそ ＊　鶏ガラスープ 　　食塩 ＊　小麦粉

　　ぜんまい
　　油 ＊　鶏ガラスープ 　　砂糖 　　食塩 ＊　ハヤシﾙｳ ＊　鶏ガラスープ 　　ごま油
＊　ハム 　　コーン 　　青ねぎ ＊　濃口醤油 　　水 　　コーン

　　にんじん
ポテトサラダ 　　ピーマン ＊　豆腐 　　砂糖 ＊　鶏ガラスープ 　　ひよこまめ 　　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
　　オリーブ油 　　たけのこ 　　にんじん 　　にんじん 　　じゃがいも 　　ピーマン

いためナムル
＊　パン粉 　　にんじん 　　たけのこ 　　大根 　　にんじん 　　にんじん 　　もやし
　　パセリ 　　たまねぎ 　　たまねぎ 　　油 　　ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ 　　たまねぎ

　　あぶら
　　こしょう 　　ごま油 　　ごま油 ＊　ベ―コン 　　たまねぎ 　　油 　　油
　　食塩 　　にんにく 　　にんにく 大根のベーコンに 　　油 　　にんにく

揚げシュウマイ
　　さわら 　　しょうが 　　しょうが 　　あぶら 　　にんにく 　　しょうが ＊　しゅうまい
さわらのﾊﾟﾝ粉焼き ＊　豚肉 ＊　豚肉 ＊　たちうお ＊　豚肉 ＊　豚肉

＊　黒糖パン
　　パイン ガパオふうライス マーボー丼 たちうおの唐揚げ ハヤシライス ドライカレー 　　黒砂糖
＊　小型ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 　　米 　　米 ＊　小型ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 　　米 　　米

＊　豆乳
パインパン ごはん ごはん 小型コッペパン ごはん ごはん 小型黒糖パン
＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳 ＊　豆乳

牛乳
＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳 ＊　牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

２０２５年　５月　給食献立表

田尻町　学校給食（小学校　中学校）

１日（木） ２日（金） ７日（水） ８日（木） ９日（金） １２日（月） １３日（火）


