
 

８（水）０～２歳児 身体測定        

     

１４（火）５歳児 身体測定 

 

１６（木）４歳児 身体測定 

 

１７（金）０～５歳児 内科健診 

 

２０（月）３歳児 身体測定 

 

 

 

 

 

10 月の予定 

運動会に向けてのおねがい 

① 十分な睡眠をとる     

② 朝食・水分をとる 

③ 体温測定・体調確認 

※37.5℃以上の発熱、頭痛、咳、腹痛、下痢、

嘔吐、耳痛等いつもと違う体調の変化がある 

場合は、無理をせずお休みください。 

心配なことがございましたら、担任又は職員

室まで必ずお声かけください。 

運動会、開会中に体調不良となった場合は、 

子どもの体調を一番に考え降園頂くことも 

ございます。 

子どもたちが元気に当日を迎えられるよう 

ご協力お願いします。 

 

 

 

 

暑い日が続いていますが、朝晩涼しく感じられる日も出てきました。 

 10 月 10 日は、「目の愛護デー」です。物を見るときに目を細めたり、顔をかしげたりして

いないかなど、見え方に問題ないかどうかを注意して見てあげてください。 

園では、暑さ対策をしながら運動会の練習が始まります。いつも以上に疲れがでることもある

と思います。ご家庭では健康管理、規則正しい生活を心がけて頂くようよろしくお願いします。 

 

ほ け ん だ よ り １０月号 
 田尻町立認定こども園 たじりエンゼル 

看護師 浦川 

 


