
朝晩の冷え込みが厳しい季節となりました。 

肌寒くなると厚着をさせたくなりますが、冷たい空気にふれることで自律神経が整えられ、

ストレスや病気に負けない強い体をつくります。重ね着などをして調整しましょう。 

また、毎年、嘔吐・下痢を主症状とするおなかの風邪やインフルエンザなどの感染症が流行 

しますので、部屋の換気をしっかり行いましょう。 

 園では厚生労働省ガイドラインにより、便や嘔吐物で汚れた衣服は感染予防のため園では 

洗わず、汚れた状態でそのままビニールに入れて持ち帰りになりますので、ご了承ください。 

 

 

 

９（火）０～２歳児 身体測定        

     

１５（月）４歳児 身体測定 

 

１６（火）５歳児 身体測定 

 

１８（木）３ 歳児 身体測定 

 

 

 

 

 

 

12 月の予定

 

田尻町立認定こども園 たじりエンゼル 

看護師 浦川 

 

 ほ け ん だ よ り １2月号 
 


