
 

１４（水）０～２歳児 身体測定 

        

２１（水）５歳児 身体測定 

    

２２（木）４歳児 身体測定 

 

２３（金）３歳児 身体測定 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の予定 生活リズムをチェック 

年始は生活リズムが崩れがちです。 

規則正しい生活を心がけましょう。 
 

 
□早寝早起きをしていますか。 
□朝ごはんを食べていますか。 
□歯磨き・顔洗いをしていますか。 
□うんちをしていますか。 
□自分で身支度をしていますか。 

 

 

本格的な冬の寒さを感じられる日が増えてきました。 

子どもたちは、北風にも負けず元気に外遊びを楽しんでいます。冷気にふれることで自律神経

が整えられ、ストレスや病気に負けない強い体を作ります。休みの日には暖かい部屋の中だけ

で過ごさず、外遊びも楽しみましょう。 

平素より感染予防にご協力いただきありがとうございます。引き続きよろしくお願いします。 

 

ほ け ん だ よ り １月号 
 田尻町立認定こども園 たじりエンゼル 

浦川 


