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田尻町立認定こども園 たじりエンゼル 

看護師 小澤 

さわやかな風
かぜ

が吹く
ふ く

、気持ち
き も ち

のよい季節
き せ つ

です。外
そと

遊び
あ そ び

や散歩
さ ん ぽ

を通じて
つ う じ て

、少し
す こ し

ずつ体
からだ

を動かし
う ご か し

暑さ
あ つ さ

に 

なれること《暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

》が大切です。一方
いっぽう

で,気温
き お ん

や環 境
かんきょう

の変化
へ ん か

、緊 張
きんちょう

で心も体
からだ

も疲れやすい
つ か れ や す い

頃
ころ

です。 

張り
は り

つめていた気持ち
き も ち

がゆるむことでケガをしたり、 

体 調
たいちょう

を崩
くず

したりすることがあります。 

お休みの日には、ご家庭
か て い

でたっぷりの睡眠
すいみん

や休 息
きゅうそく

、 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・食事など規則正
きそくた だ

しい生活を心
こころ

がけて 

いただくようお願いします。 

 

 

 

  

 

 

１２ (火) 身体測定（０・１・２歳児） 

１３ (水) 尿検査 (２～５歳児)  

１４ (木) 尿検査予備日 ( 〃 ) 

１９ (火) 身体測定 (３歳児) 

２０ (水) 身体測定 (４歳児) 

２１ (木) 身体測定 (５歳児) 

歯科健診（１・２・４歳児） 

２８ (木) 歯科健診（０・３・５歳児） 

２９ (金) 内科健診 (０～５歳児) 

※水遊び
みずあそ び

・プール
ぷ ー る

遊び前
あそびま え

の健
けん

診
しん

ですので、 

なるべくお休み
お や す み

ないようご協力
ごきょうりょく

お願い
お ね が い

します。 

お休み
お や す み

した場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

お渡し
お わ た し

する健康
けんこう

診断票
しんだんひょう

を 

ご持参
ご じ さ ん

のうえ各家庭で園医へ受診してください。 

 

 

 

爪(つめ)について 

爪
つめ

が伸びて
の び て

いると、友達
ともだち

をひっかいてしまったり、

折れたり
お れ た り

など、ケガ
け が

の原因
げんいん

となります。 

指
ゆび

しゃぶりや爪
つめ

を噛む
か む

くせのある子
こ

は、汚れた
よ ご れ た

ま

まにしておくとばい菌
きん

を直 接
ちょくせつ

取り込んで
と り こ ん で

しまいま

す。週
しゅう

に一度
い ち ど

は指先
ゆびさき

のチェックをしましょう。 

👆爪
つめ

ケア
け あ

のポイント
ぽ い ん と

 

お手入れ
お て い れ

の目安
め や す

は１週間
１しゅうかん

に１回
１ か い

程度
て い ど

です。 

お風呂
お ふ ろ

上り
あ が り

の爪
つめ

が柔らかい
や わ ら か い

時
とき

が切りやすい
き り や す い

です。

切りすぎる
き り す ぎ る

とばい菌が入ることがあるので深爪
ふかつめ

にな

らないように、十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

５月の予定 

 


