
 

食 育
し ょ く い く

だ よ り  
 

★ 食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう 

 初夏
しょか

から初秋
しょしゅう

にかけてのこの時期
じ き

は、温度
おんど

・湿度
しつど

ともに食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増
ふ

えるのに最
もっと

も適
てき

した時期
じ き

です。ご家庭
かてい

でも食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

を心
こころ

がけましょう。 

【食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

】 

・ 細菌
さいきん

をつけない（清潔
せいけつ

・洗浄
せんじょう

） 

手洗
てあら

い、調理
ちょうり

器具
き ぐ

などの洗浄
せんじょう

をしっかり行
おこな

って、手指
てゆび

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

から食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

の汚染
おせん

を予防
よぼう

しましょう。 

・ 細菌
さいきん

を増
ふ

やさない（迅速
じんそく

・冷却
れいきゃく

） 

食品
しょくひん

に食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

がついてしまっても、菌
きん

の量
りょう

が少
すく

なければ食 中 毒
しょくちゅうどく

にはなりません。菌
きん

は時間
じかん

の経過
けいか

とともに増
ふ

え

るので、迅速
じんそく

に調理
ちょうり

し、調理後
ちょうりご

はなるべく早
はや

く食
た

べるようにしましょう。また、菌
きん

は通常
つうじょう

、10℃
ど

以下では増
ふ

えにくくな

るので、食品
しょくひん

を扱
あつか

う時は冷蔵庫
れいぞうこ

をうまく活用
かつよう

しましょう。 

・ 細菌
さいきん

をやっつける（加熱
かね つ

・殺菌
さっきん

） 

食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

は通常
つうじょう

、熱
ねつ

に弱
よわ

く、食品
しょくひん

に菌
きん

がついてしまっても加熱
かねつ

すれば死
し

んでしまいます。加熱
かねつ

できる食品
しょくひん

は、よ

く加熱
かねつ

調理
ちょうり

するようにしましょう。どうしても生
なま

で食
た

べる食品
しょくひん

については、『細菌
さいきん

をつけない』『細菌
さいきん

を増
ふ

やさない』と

いう点
てん

に気
き

をつけましょう。 

★ 献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

6月
がつ

23日
か

の給 食
きゅうしょく

にベトナム
べ と な む

料理
りょうり

の「バインミー
ば い ん み ー

」と「ベトナム風
べ と な む ふ う

フォー
ふ ぉ ー

」が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

★ レシピ
れ し ぴ

紹介
しょうかい

 

今月
こんげつ

は「カミカミ
か み か み

佃煮
つくだに

」を紹介
しょうかい

します。栄養
えいよう

たっぷりでしっかり噛
か

む練習
れんしゅう

もできて、給 食
きゅうしょく

でも人気
にんき

メニュー
め に ゅ ー

のひとつで

す。お鍋
なべ

ひとつ、または電子
でんし

レンジ
れ ん じ

でも作
つく

れます。 
 

材
ざい

 料
りょう

 分
ぶん

 量
りょう

（作
つく

りやすい分量
ぶんりょう

） つくりかた 

かつお節
ぶし

 15ｇ ① すべての材料
ざいりょう

をお鍋
なべ

に入
い

れる。 

ちりめんじゃこ（小
ちい

さいもの） 20ｇ ② 水分
すいぶん

がすこし残
のこ

るぐらいまで煮詰
に つ

めてできあがり。 

塩昆布
しおこんぶ

 15ｇ  

白
しろ

ごま 10ｇ  

酢
す

 おおさじ2  

しょうゆ おおさじ 1  

みりん おおさじ 1 1/2  

砂糖
さ と う

 おおさじ3  

 

バインミー
ば い ん み ー

 

ベトナム風
べ と な む ふ う

サンドイッチ
さ ん ど い っ ち

。 

エンゼル
え ん ぜ る

ではコッペパン
こ っ ぺ ぱ ん

にはさん

で食
た

べます。 

 

ベトナム風
べ と な む ふ う

フォー
ふ ぉ ー

 

ベトナム
べ と な む

料理
りょうり

を代表
だいひょう

する麺
めん

料理
りょうり

です。エンゼル
え ん ぜ る

では鶏肉
とりにく

のフォー
ふ ぉ ー

を食
た

べます。 

 
 

 

れいわ8ねん 6がつついたち 

たじりエンゼルえいようし のうみ 

 

 

 

 

 

 

 
 

今回
こんかい

のレシピを含
ふく

む、人気
に んき

の給 食
きゅうしょく

レシピ
れ し ぴ

を配布
は いふ

しています。グラン棟
ぐ ら ん と う

入
い

り口
ぐち

のレターケース
れ た ー け ー す

に置
お

い

てあるのでご自由
じ ゆう

におとりください。CoDMON
こ ど も ん

アプリ
あ ぷ り

の資料室
しりょうしつ

でも閲覧
えつらん

することができます。 

  


