
6(月
げつ

) ０～2歳児
さいじ

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

13(月
げつ

) 3・４歳児
さ い じ

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

15(水
すい

)  ５歳児
さいじ

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

 

日差
ひ ざ

が強
つよ

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く汗
あせ

をかく季節
き せ つ

となりました。 

汗
あせ

には高
たか

くなった体温
たいおん

を下
さ

げる働
はたら

きがありますが、皮膚
ひ ふ

トラブル
と ら ぶ る

の原因
げんいん

にもなります。 

たくさん汗
あせ

をかいたときは、シャワー
し ゃ わ ー

などで汗
あせ

を流
なが

し清潔
せいけつ

にしましょう。 

夏
なつ

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。冷
つめ

たくなくてよいのでのどが渇
かわ

く前
まえ

 

にこまめに水分
すいぶん

を摂
と

って補
おぎな

いましょう。 

👆先月
せんげつ

は下痢
げ り

の症 状
しょうじょう

のお子
こ

さんが数人
すうにん

ありました。 

「 手洗
てあら

い・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・バランスのよい食事
しょくじ

 」 を心
こころ

がけ,おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。 

いつもと様子
よ う す

が違
ちが

うかなと思
おも

ったら無理
む り

せずゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

です。   

 

 

 
田尻
た じ り

町立
ちょうりつ

認定
にんてい

こども園
えん

 たじりエンゼル
え ん ぜ る

 

                  看護師
か ん ご し

 

 

ほ け ん だ よ り ７月号
がつごう 

 

虫
むし

による皮膚
ひ ふ

トラブル
と ら ぶ る

に注意
ちゅうい

しましょう 

小
ちい

さな子どもほど赤
あか

く広
ひろ

い範囲
は ん い

で腫
は

れてしまいます。また、搔
か

き

むしりから、とびひ(水泡性膿痂疹
すいほうせいの うかしん

)を発症
はっしょう

しやすいです。 

🦟蚊
か

： 蚊
か

に刺
さ

された部位
ぶ い

を水洗い
み ず あ ら い

した後
あと

、濡
ぬ

れたタオル
た お る

冷
ひ

やす。 

🐝ハチ
は ち

・🐛毛虫
け む し

・アブ
あ ぶ

： 毒
どく

毛
げ

・毒針
どくばり

を毛抜き
け ぬ き

やテープ
て ー ぷ

などで抜き

取って、水
みず

で洗
あら

い流
なが

し、濡
ぬ

れたタオル
た お る

で冷
ひ

やし受診
じゅしん

しましょう。 


