
９月
がつ

１
つい

日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です！ 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。８月
がつ

は下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

で欠席
けっせき

・早退
そうたい

する例
れい

が多
おお

くみられました。昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

や

クーラー
く ー ら ー

などにより 体
からだ

が冷
ひ

えることで、夏
なつ

の疲
つか

れが出始
ではじ

める頃
ころ

です。 ご家庭
かてい

では、湯船
ゆぶね

にゆっくり浸
つ

かる、夜
よる

は静
しず

か

に過
す

ごして早
はや

めに寝
ね

る、などして体力
たいりょく

回復
かいふく

に努
つと

めましょう。  

この度
たび

の熊本
くまもと

県
けん

・千葉県
ち ば け ん

の関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

にはお見舞
みまい

い申
もう

し上
あ

げます。 私
わたし

たちは、更
さら

に災害
さいがい

時
じ

の日頃
ひごろ

の備
そな

えを見直
みなお

しましょう。                                                          

田尻
た じ り

町立
ちょうりつ

認定
にんてい

こども園
えん

 たじりエンゼル
え ん ぜ る

 看護師
か ん ご し

 

 

9月
がつ

の予定
よ て い

 

災害
さいがい

に備
そな

えてご家庭
か て い

で準備
じゅんび

と確認
かくにん

を！ 

訓練
くんれん

は園
えん

でも毎月
まいつき

実施
じ っ し

しております。常
つね

に 新
あたら

しい

連絡先
れんらくさき

の確認
かくにん

へのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 ・ ルート
る ー と

(徒歩
と ほ

・車
くるま

)           

・災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（１７１）    

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

：水
みず

・常備
じょうび

薬
やく

・頓服
とんぷく

（解熱剤
げねつざい

・吸入役
きゅうにゅうやく

・エピペン
え ぴ ぺ ん

 

など）  乳幼児
にゅうようじ

では、オムツ
お む つ

・おしりふき・液体
えきたい

ミルク
み る く

・

離乳食
りにゅうしょく

・哺乳
ほにゅう

瓶
びん

・着替
き が

え   おもちゃ・おやつなどを

追加
つ い か

・準備
じゅんび

すると安心
あんしん

です。・・・・・ラップ・ビニール袋
ぶくろ

は 

あると便利
べ ん り

ですね‼ 

AEDや非常
ひじょう

口
ぐち

の場所
ば し ょ

を覚
おぼ

えておこう！ 

救 急
きゅうきゅう

について関心
かんしん

や理解
り か い

を深
ふか

めようという日
ひ

で、 

病気
びょうき

やけがをした人
ひと

に 救
きゅう

急手当
きゅうてあて

をして救
すく

うことです。

商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

や図書館
と し ょか ん

など外出先
がいしゅつさき

でもＡＥＤや非常
ひじょう

口
ぐち

の場所
ば し ょ

を覚
おぼ

えておきましょう。 

ご家庭
か て い

での事故
じ こ

や事故
じ こ

を招
まね

く危険
き け ん

な物
もの

を見直
み な お

す。 

子
こ

どもの特性
とくせい

は、好奇心
こ うき し ん

旺盛
おうせい

でなんでも触
さわ

ったり、大人
お と な

のマネ
ま ね

をしたり、集 中
しゅうちゅう

すると周
まわ

りが見
み

えなくなって危険
き け ん

の予測
よ そ く

が難
むずか

しいです。誤飲
ご い ん

、やけど、指
ゆび

はさみ、転倒
てんとう

・落下
ら っ か

 

等
など

は環境
かんきょう

を整
ととの

えることで事故
じ こ

防止
ぼ う し

につながります。 

  

 

 ほ け ん だ よ り ９月号
がつごう 

 

☆9月
がつ

26日
にち

 「大腸
だいちょう

について考
かんが

える日
ひ

」というのもあります！ 

大腸
だいちょう

は食べた物
もの

のゴール
ご ー る

地点
ち て ん

。栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

したあとに残
のこ

った物
もの

を、 

しっかりまとめて外
そと

に出
だ

す。 いわば  “おなかの整理
せ い り

整頓係
せいとんがかり

“ みたい

な存在
そんざい

です。 「第
だい

2 の脳
のう

」といわれるほど腸
ちょう

と脳
のう

は腸
ちょう

脳
のう

連関
れんかん

というしく

みでつながっていて、おなかが元気
げ ん き

だとこころも元気
げ ん き

!!ということです。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

やバランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

で腸
ちょう

を元気
げ ん き

に育
そだ

てましょう。 

💩良
よ

いうんちって、どんなうんち⁉ 

元気
げ ん き

なうんちの合言葉
あいことば

は「バナナ
ば な な

うんち」 

良
よ

いうんちの特徴
とくちょう

は 

🍌形
かたち

：バナナ
ば な な

のような形
かたち

で 

柔
やわ

らかすぎず硬
かた

すぎない 

色
いろ

：黄色
き い ろ

～黄土色
おうどいろ

、茶色
ちゃいろ

 

😊回数
かいすう

：毎日
まいにち

～2日
か

に 1回
かい

(個人差
こ じ ん さ

あり) 

🚽出
で

るとき：スルッと無理
む り

なく出
で

る 

出
で

た後
あと

：「すっきり！」と感
かん

じる。  うんちは健康
けんこう

のサインです。 

お子
こ

さんと  「今日
き ょ う

はどんなうんちだった？」と話
はな

してみましょう。 

 

おなかを元気
げ ん き

にする😊 

👆 朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べる 

👆 水分
すいぶん

をとる 

👆 野菜
やさい

・果物
くだもの

・発酵
はっこう

食品
しょくひん

 

をとる 

👆 よく 体
からだ

を動
うご

かす 

👆 早寝
はやね

早
はや

起
お

きをこころ 

がける 

       

7 日(月
げつ

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 👀 5歳児
さ い じ

(やま組
くみ

)  

8 日(火
か

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 👀 5歳児
さ い じ

(うみ組
ぐみ

)  

身体
しんたい

測定
そくてい

 0～2歳児
さ い じ

 

10日(木
もく

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 👀 4歳児
さ い じ

(ひまわり組
ぐみ

) 

11 日(金
きん

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 👀 4歳児
さ い じ

(すみれ組
ぐみ

) 

15 日(火
か

) 身体
しんたい

測定
そくてい

 3歳児
さ い じ

  

16 日(水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

 4歳児
さ い じ

 

17 日(木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

 5歳児
さ い じ

  

18 日(金
きん

) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 👂 5歳児
さ い じ

  

田尻
た じ り

小学校
しょうがっこう

にて行
おこな

います。 

 

 

補充
ほじゅう

や薬
くすり

の 

期限
き げ ん

切
ぎ

れを

点検
てんけん

してね❕ 

く がつ ここのか  きゅうきゅう  ひ   


