
 

９（金
き ん

）０～５歳児
さ い じ

 内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 

１３（火
か

）０～２歳児
さ い じ

 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

１9
１ ９

（月
げ つ

）3
３

歳児
さ い じ

 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

20
２ ０

（火
か

）4歳児
さ い じ

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

２１（水
すい

）5歳児
さ い じ

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

★感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あ さ ば ん

涼
す ず

しく感
か ん

じられる日
ひ

もでてきました。屋外
お く が い

で遊
あ そ

ぶのにぴったりの季節
き せ つ

です。 一方
い っ ぽ う

で“季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

“、   

一日
い ち に ち

を通
とお

して気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。園
えん

では、暑
あつ

さ対策
たいさく

をしながら運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

 

が始
はじ

まります。いつも以上
いじょう

に疲
つか

れがでることもあると思
おも

います。   【よく食
た

べる・よく眠
ねむ

る・元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ】 、 

ご家庭
か て い

でも くう・ねる・あそぶ を大切
たいせつ

に健康
けんこう

管理
か ん り

や規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて秋
あき

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

ほ け ん だ よ り １０月号
がつごう 

 田尻町
た じ り ち ょ う

立
り つ

認定
に ん て い

こども園
え ん

 たじりエンゼル
え ん ぜ る

 看護師
か ん ご し

 

～👀目
め

は見
み

るだけじゃない～  

🌞 外
そと

で遊
あそ

ぼう ・・・遠く
と お く

の景色
け し き

を見
み

る時間
じ か ん

も大切
たいせつ

。  

🌞 朝
あさ

は「明
あか

るい光
ひかり

」を浴
あ

びよう・・・体内
たいない

時計
ど け い

を整
ととの

える 

「今
いま

は昼
ひる

?夜
よる

?」を伝
つた

える働
はたら

き＝夜
よる

に眠
ねむ

くなりやすい。 

🌙 夜
よる

は📺📱タブレット・テレビなどの光
ひかり

を放
はな

つ画面
が め ん

 

は長時間
ちょうじかん

続
つづ

けて見
み

ないようにすると、眠
ねむ

る準備
じゅんび

がしや 

すくなります。 

💡 明
あか

るいところで絵本
え ほ ん

や画面
が め ん

を見
み

るようにします。 

 

「朝
あさ

は明
あか

るく、夜
よる

は暗
くら

く」  

目
め

に入
はい

る光
ひかり

を意識
い し き

して、良
よ

い睡眠
すいみん

につなげましょう。 

 

これから秋
あき

・冬
ふゆ

にかけてインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

などの感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

しやすくなります。 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

に加
くわ

え

て、予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

も大切
た い せ つ

な方法
ほうほう

のひとつです。 

楽
た の

しみな行事
ぎ ょ う じ

に支障
し し ょ う

のないよう引
ひ

き続
つ づ

き、励行
れ い こ う

しましょう。 

★移
うつ

さない・広
ひろ

げない。そのために… 

病院
びょういん

では予約
よ や く

が必要
ひつよう

なことが多
おお

いです。 

次
つ ぎ

は何
な に

を受
う

ける時期
じ き

かな? 受
う

け忘
わ す

れていないかな? 

母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

を確認
か く に ん

してみましょう。 

～👀を大切
たいせつ

にする心
こころ

がけと共
とも

に～ 

✖ 目
め

をこすらない。 

手
て

にはたくさんの汚
よご

れや細菌
さいきん

がついています。 

😪しっかり休
やす

む 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、目
め

も体
からだ

も休
やす

ませましょう。 

 

見
み

ることは子
こ

どもの “学
まな

び” “遊
あそ

び” “ 体
からだ

の動
うご

き” 

につながっています。  

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で大
たい

切
せつ

な目
め

をいたわってあげましょう。 

 

 


