
月 理事会・総会 校区代表者会議 総務部会 健康部会 文化部会 女性部会 その他

4
4/22(火)
理事会

校区代表者会議
4/7(月)
部　会

4/8(火)
部　会

4/9(水)
部　会

4/10(木)
部　会

令和6年度　堺市老人ク
ラブ活動補助金実績報
告書の提出

5

5/16(金),30(金)
理事会

5/30(金)
総　会

5/15(木)
ほがらか堺編集会議

5/27(火)
インターバル速歩

令和7年度　堺市老人ク
ラブ活動補助金申請書
の提出

6
6/20(金)
理事会

校区代表者会議
6/10(火)

新任校区会長等
研修会

6/4(水)
部　会

6/13(金)～17(火)
高齢者作品展

6/6(金)
施設見学研修会

6/26(木)
近畿ブロック老人クラ
ブリーダー研修会（神
戸市）

7

7/1(火)
ほがらか堺94号

7/25(金)
部　会

7/22(火),24(木)
健康ボイトレ

7/22(火)
部　会

8
8/28(木)
理事会

校区代表者会議

8/21(木)
健康ボイトレ

8/26(火)
インターバル速歩

堺市老人クラブ活動補
助金の交付

9
9/29(月)
部　会

9/11(木),25(木)
健康ボイトレ

9/26(金)　部　会

9/30(火)
インターバル速歩

9/2(火)～4(木)
映画のつどい

9/12(金)
部　会



月 理事会・総会 校区代表者会議 総務部会 健康部会 文化部会 女性部会 その他

10
10/3(金)
理事会

校区代表者会議
10/10(金)

高齢者福祉大会

10/9(木)
健康ボイトレ

10/30(木)
部　会

10/31(金)
女性部リーダー
セミナー１

11
11/11(火)
理事会

校区代表者会議
11/17(月)

ほがらか堺編集会議

11/4(火)
インターバル速歩

11/6(木)
健康ボイトレ

11/13(木)
グラウンドゴルフ

決勝大会
(20(木)予備日)

 
11/5(水),6(木)

全国老人クラブ大会
（茨城県）

12
12/12(金)
理事会

校区代表者会議 　
12/11(木)

健康ボイトレ

1
1/1(木)

ほがらか堺95号

1/8(木)
健康ボイトレ

1/27(火)
インターバル速歩

1/15（木）
新年互礼会

2
2/20(金)
理事会

校区代表者会議
2/13(金)
部　会

2/10(火)　部　会

2/12(木)
健康ボイトレ発表会

2/17(火)
インターバル速歩

2/10(火)
部　会

2/13(金)
部　会

3
3/24(火)
理事会

校区代表者会議
3/17(火)

インターバル速歩

3/3(火)
女性部リーダー
セミナー２


