
問２０.  貴クラブで、会員に人気のある活動は何ですか。

カラオケ､グラウンドゴルフ､民謡クラブﾞ､ディスコン､女性の民芸作品活動、チューブ体操、
喫茶

ディスコン

自治会や老人会の祭りや行事

ディスコンクラブ

カラオケ活動

ゲートボール

カラオケ大会

年１回の演芸大会

カラオケ

グラウンドゴルフ、ディスコン、人生生き方教室

ゲートボール、グラウンドゴルフ、ディスコン、カラオケ

年１回の演芸大会

ゲートボール

ゲートボール、グラウンドゴルフ、ディスコン、カラオケ,将棋等

ハイキング、旅行

１泊研修

グラウンドゴルフ、カラオケ、脳トレ

活動名 ｸﾗﾌﾞ数

カラオケ 75

グラウンドゴルフ 54

旅行 37

ディスコン 34

体操 18

ゲートボール 17

敬老の日 14

研修 12

お食事会 10

花いっぱい活動 8

喫茶 7

花見会 7

活動名 ｸﾗﾌﾞ数

ハイキング 6

レコードサロン 6

卓球 6

将棋 4

麻雀 4

社会見学 4

演芸 3

誕生会 3

歩こう会 3

お茶会 3

囲碁 2

民謡 1

活動名 ｸﾗﾌﾞ数

民芸作品活動 1

ソフトボール 1

テニス 1

遠足 1

講演会 1

焼芋会 1

生き方に関する講習 1

落語会 1

新年のつどい 1

清掃活動 1

ダンス 1
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ディスコン、レコードサロン、グラウンドゴルフ
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チューブ体操、カラオケ

懇親会（夏季）、忘年会（アトラクションを含む）、教養講座、健康講座

カラオケ、チューブ体操、グラウンドゴルフ、囲碁

ふれあい喫茶の雰囲気で会員の交流会。ストレッチ体操。ディスコン。会員又は町内在住の方に
よる演奏会。手芸（ちぎり絵）

グラウンドゴルフ

遊行会

グラウンドゴルフ、カラオケ

カラオケ、健康麻雀、ディスコン

ハイキング

親睦旅行

カラオケ、ゲートボール、グラウンドゴルフ

いきいきサロン、敬老の日お祝い

ゲートボール、ソフトボール、テニス、喫茶、ディスコン、卓球

ゲートボール、グラウンドゴルフ、

カラオケ、誕生会、日帰り旅行、体操教室、ディスコン

囲碁将棋、卓球、カラオケ

社会見学、研修旅行、クラブ活動（カラオケ・グラウンドゴルフ・ディスコン）

研修旅行、新年会、グラウンドゴルフ、ディスコン、ラジオ体操

憩いのサロンでの各種ゲーム、日帰り旅行

旅行、カラオケ大会

社会見学、グラウンドゴルフ

遠足とグラウンドゴルフ

グランドゴルフ、カラオケ

カラオケ

お茶会（女子会）

年4～５回開催の”ふれあい会”が中心的活動で、毎回80～100名程度の参加を得ている。
社会福祉協議会や地元のボランティアグループとの交流会に会員の知り合いを通して出演者依頼
している

グラウンドゴルフ

グラウンドゴルフ

歩こう会、映画観賞会、お楽しみ会（会食、ビンゴゲーム）

年２回の親睦会

運動、カラオケクラブで楽しく元気に行っています
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カラオケ、グラウンドゴルフ

総会と敬老の日の食事会にて年２回実施しているビンゴゲーム

ふれあい喫茶、住宅内花いっぱい活動

敬老の集での会話、新年の集いの講演会

年２回の研修旅行。年初めの1月は初詣として新年のお祝いと神社仏閣への参拝と歴史を学びと
する。夏の研修旅行として紀伊和歌山へメロン・桃狩りの体験研修旅行と歴史を学ぶ。

グラウンドゴルフ、ゲートボール、カラオケ

年２回の研修旅行。年初めの1月は初詣として新年のお祝いと神社仏閣への参拝と歴史を学びと
する。夏の研修旅行として紀伊和歌山へメロン・桃狩りの体験研修旅行と歴史を学ぶ。

四大イベント：お楽しみ会、ゆうゆうの集い、新年互礼会、総会。
サークル参加人数順：卓球、グラウンドゴルフ、チューブ体操、ウォーキング、カラオケ

健康教室の勉強会（エンディングノートの使い方、LINEを使った暑中見舞いの操作等）

新年会、敬老の日、お花見会、各行事の食事会

グラウンドゴルフ、ハイキング

年1回のバスツアー社会見学

スポーツ関係

ディスコン、手芸、脳トレ

映画会

踊り、カラオケ、ゲートボール

まちがいさがし、カラオケ、難読漢字、脳トレ体操

グラウンドゴルフ

カラオケ、グラウンドゴルフ

カラオケ、グラウンドゴルフ

月１回の「さわやかサロン」、演芸会、新年会

毎月第４日曜日、午後３時開店のアフタヌーンカフェ。３カ月に一度開催する”誕生会”。毎年
３月の開催する自治会主催の”絆の会”

カラオケクラブ、写真クラブ

ディスコン、カラオケ

グラウンドゴルフ、カラオケ

手芸、カラオケ

ハイキング、グラウンドゴルフ、作品展

ディスコンでの活動

特定の人でディスコン、カラオケ
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カラオケ大会

干支ちりめんの押絵

カラオケ大会、初詣バス旅行

カラオケ大会、初詣バス旅行

カラオケ大会、初詣バス旅行

ディスコン、グラウンドゴルフ

カラオケがが断然トップ、約３０人以上参加されるときもある。

室内で出来るディスコン、カラオケ等

社会見学、研修旅行等

女性コーラス、グラウンドゴルフ、自彊術(じきょうじゅつ)体操

日帰り研修旅行、お食事会

ディスコン、カラオケ、グラウンドゴルフ

親睦旅行

カラオケ

カラオケ

敬老の集、太極拳

数年前までは日帰り旅行や食事会、カラオケクラブ活動に人気があったがコロナの影響により途
絶えている、現在は高齢者作品展に個人的に積極的に出品する者が増えている主に絵画・写真・
工芸品等。女性部による手芸・アートフラワー及び健康維持のための体操等が人気

総会を昼食をとりながらしておりましたがコロナ禍で中止になりました。老人クラブで旅行も
行っておりましたが高齢の方が多いのとコロナで全て中止です。

カラオケ、卓球、将棋、健康麻雀、グラウンドゴルフ、

日帰りバス旅行。総会の懇親会

カラオケサークルが一番です。ゲートボール、グラウンドゴルフ

バス旅行、ラジオ体操、ワイワイ喫茶、歩こう会、グラウンドゴルフ、焼芋会、カラオケ、花見
会

手芸、お茶

健康講座

グラウンドゴルフ、カラオケ

祭礼に参加する十六夜会、将棋クラブ、ゲートボール

グラウンドゴルフ、歩こう会、親睦旅行

生き方に関する講習、カラオケ、落語会

健康麻雀、敬老の日訪問活動
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新年会、敬老会、ディスコン大会
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懇親会

作品作り、カラオケ

新年会、敬老会、ディスコン大会

誕生会、各種バス旅行、コーラス

映画観賞、花見（春）、敬老祝い品、終活セミナー、健康講座、絆の集

カラオケ、元気アップ

旅行

コロナ禍で集まらなくなった食事会

元気アップ体操

カラオケ、麻雀、日帰りバスツアー

カラオケ、手芸、パソコン

グラウンドゴルフ、旅行（バスツアー）

お茶会、ディスコン、ゲートボール

手芸、小物作り

いきいきふれあいサロン

健康体操、カラオケ

研修を兼ねた旅行ですが超高齢化し歩行が困難になっている人数が増え迷惑を掛けるので辞退す
る傾向にある

日帰り旅行、グラウンドゴルフ

旅行、カラオケ

新年のつどい、カラオケ大会、親睦旅行

ウォーキング

グラウンドゴルフ、ディスコン

グラウンドゴルフ、ディスコン、カラオケ

研修旅行、敬老祝賀会、花見の会

ゲートボール、カラオケ、ふれあい喫茶、趣味教室、健康教室

遊ぼう会などの娯楽

花見、カラオケ

輪投げなどの遊具でくつろぐ時

手芸、コッカラ体操

カラオケ、会員の親睦旅行、ゲートボール、グラウンドゴルフ

親睦会とカラオケ教室です

清掃活動
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ラミキューブ、会員への誕生日プレゼントをしている、大人のウォーキング

ラジオ体操

カラオケ、町内のゴミ拾い

元気アップ体操

食事会

カラオケクラブ

バス旅行、歴史講座、花見会

親睦旅行

気功健康体操講座（月2回） グラウンドゴルフ（周2回以上）

カラオケ、グラウンドゴルフ、ゲートボール

カラオケ、グラウンドゴルフ、

敬老の日・クリスマス会（ビンゴゲーム等）

グラウンドゴルフ、卓球、ディスコン

日帰り旅行、野外食事会、

カラオケ同好会活動及び親睦旅行

ゲートボール、カラオケ

カラオケ、ディスコン、グラウンドゴルフ

ハイキング

食事会

食事会

春の老人クラブ福祉大会参加応援
コロナ前までは年１回の懇親会

健康体操、カラオケ

カラオケ、卓球、ディスコン

敬老祝賀会、研修旅行、お食事会

新年会、敬老祝賀会

カラオケ、ダンス、ディスコン、グラウンドゴルフ、ゲートボール

研修旅行、敬老祝賀会、いきいきサロン、カラオケ大会、新年祝賀会

研修旅行

カラオケ、グラウンドゴルフ

当会では9クラブ活動していて会員の要望に任せている（会員115名が各クラブで活動）

ハイキング、グラウンドゴルフ

カラオケ、グラウンドゴルフ、ディスコン
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カラオケ同好会
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ウォーキング

カラオケ

カラオケ、グラウンドゴルフ

グラウンドゴルフ、カラオケ

毎月第3土曜日開催のふれあい喫茶

バス旅行、懇親会、お花見ウォーク

グラウンドゴルフ、ディスコン
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