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単位老人クラブ実態調査票 

堺市フェニックスクラブ    

（（一社）堺市老人クラブ連合会）  

 

※この調査票に記入された内容は、今後の市老連活動を検討するうえで参考とするもので、  他

に流用することはありません。 

また集計結果の公表において、個別のクラブ名や個人名は公表しません。 

 

【ご記入上の注意事項】 

①  活動実績については、令和４年度の実績でお答えください。 

   それ以外の質問には、特に指定がなければ令和４年度の実績でお答えください。 

 ② 回答方式は、該当する番号や記号に○をつけ、（ ）内には文字や数字をご記入ください。 

 ③ 令和５年９月３０日までに堺市フェニックスクラブ事務局に郵送してください。 

 ④ 原則として会長がご記入ください。 

   会長以外の方が記入した場合には、その方の役職名をご記入ください。 
 

会長以外の記入者の役職  

 

 

１．単位クラブの概要について（問１～１７） 

 

問１ はじめに、貴クラブの名称と所在地をご記入ください。 

名 称 

（愛称もあれば） 
（                ） 

所在地 
１．堺区   ２．中区   ３．東区   ４．西区   ５．南区    

６．北区   ７．美原区 

 

問２ 設立年代はいつですか。（1 つだけ○）    

１．昭和３０年以前   ２．昭和３０年代  ３．昭和４０年代   ４．昭和５０年代     

５．昭和６０年～平成６年    ６．平成７年～平成１６年     

７．平成１７年～平成２６年   ８．平成２７年以降 

 

問３ 会則はありますか。 

１．ある    ２．ない 

※ 貴クラブの会則があれば、一部（コピー）提供して下さい。 
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問４ 会員数は何人ですか。(令和５年４月１日現在の人数をご記入ください)  

 男性 女性 計 

１．６０歳未満 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

２．６０～６４歳 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

３．６５～６９歳 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

４．７０～７４歳 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

５．７５～７９歳 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

６．８０～８４歳 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

７．８５歳以上 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

合計 (     ）人 (     ）人 (     ）人 

 

問５ 加入条件について 

（１）.加入年齢は何歳からですか。（1つだけ○） 

１．６０歳から       ２．６５歳から      ３．７０歳から 

 ４．特に定めていない     ５．その他(             )     

 

（２）.自治会加入者に限られていますか。 

１．はい    ２．いいえ 

 

（３）.（２）で「はい」の場合 

１．年齢に達したら自動的に加入   ２．本人の意思確認のうえ加入 
 

  

問６ 準会員など会員に準ずる制度を設けていますか。                     

 １．設けている → 以下の１～３に○をつけて下さい。(いくつでも○) 

 １．正会員の年齢に達していない者   

 ２．外部協力者                      

 ３．その他(           )  

 

 ２．設けていない     
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問７ ここ１年間(令和４年４月１日から令和５年３月末日)の入会者、逝去者、退会者は 

何人でしたか。 

 入会者数   （         ）人 

 逝去者数  （         ）人 

    退会者数 

（逝去者を除く） 
 （         ）人 

 

問８ 令和４年度の１人あたりの年間会費額はいくらですか。(１つだけ○) 

（サークル会費や旅行積み立て等は除きます） 

 １．1,000 円未満      ２．1,000～1,499 円    ３．1,500～1,999 円             

４．2,000～2,999 円      ５．3,000 円以上     ６．徴収していない 

 

問９ 令和４年度収入決算(金額)について下表にご記入ください(サークル会費や旅行積立等 

   は除きます)。①～⑥以外の費目については、「⑦その他収入」に合計して記入ください。 

          (百万)              (千) 

1. 会費          円 

2. 行政の助成金(堺市老人クラブ助成金)          円 

3. 社協の補助金・助成金          円 

4. 自治会（町内会)等の補助金・助成金          円 

5. 事業収入（古紙回収等）          円 

6. 寄付金          円 

7. その他収入          円 

8. 繰越収入          円 

合計          円 

                                                                  

 

問 10 令和４年度の役員等について伺います。 

 (１)会長について 

性 別 年 齢 在 職 年 数 

１．男性  ２．女性 (      )歳 (      )年 
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(２)副会長について 

 男性 女性 計 

1. ６０歳未満 (     )人 (     )人 (     )人 

2. ６０～６４歳 (     )人 (     )人 (     )人 

3. ６５～６９歳 (     )人 (     )人 (     )人 

4. ７０～７４歳 (     )人 (     )人 (     )人 

5. ７５～７９歳 (     )人 (     )人 (     )人 

6. ８０～８４歳 (     )人 (     )人 (     )人 

7. ８５歳以上 (     )人 (     )人 (     )人 

 

(３)令和４年度における役員会の開催回数は何回でしたか。(１つだけ○) 

１．１～３回     ２．４～９回     ３．１０回以上 

 

問 11 令和４年度の、会員全員が定期的に集まる例会や総会について伺います。 

(１)何回開催しましたか。(１つだけ○) 

１．１～３回     ２．４～９回     ３．１０回以上  

(２)会員の平均参加状況は、どの程度でしたか。(１つだけ○) 

１．概ね４割未満   ２．概ね４割以上６割未満   ３．概ね６割以上  

(３)どこで開催しましたか。(いくつでも○) 

 １．会長宅       ２．公民館     ３．地域会館、老人集会所等       

４．その他 （              ）  

 

問 12 会員がいつでも自由に集まれる場所について伺います。 

(１) 会員がいつでも自由に集まれる場所はありますか。(１つだけ○) 

１．ある      ２．ない  

 

(２) 会員がいつでも自由に集まれる場所は、どこですか。(いくつでも○) 

 １．会長や役員の自宅   ２．一般会員の自宅   ３．公民館や老人憩いの家 

 ４．地域会館、老人集会所等  ５．ゲートボールなど活動で使う施設  

６．地域の飲食店        ７．その他（               ） 
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問 13 会員への情報伝達について伺います。 

(１) 情報伝達手段はどのようなものですか。(いくつでも○)   

  １．会報    ２．お知らせ・連絡メモ    ３．回覧板等    

  ４．有線放送   ５．メール・LINEなどの SNS   ６．その他（        ） 

 

(２) 令和４年度に会報は何回発行しましたか。(１つだけ○)   

 １．１～３回   ２．４～９回   ３．１０回以上   ４．発行していない 

 

問 14 次の市老連事業に単位クラブの会員さんが参加しましたか。（複数回答可） 

１．高齢者作品展   ２．グラウンドゴルフ大会    ３．ウォーキング 

 ４．ボウリング    ５．女性部リーダーセミナー   ６．映画のつどい 

 

問 15 貴クラブのパソコンの利用状況について伺います。 

(１) 貴クラブではパソコンを利用していますか。(個人所有を含みます。１つだけ○)  

  １．利用している   ２．利用していない  

 

(２) どのような目的で利用していますか。(いくつでも○)    

 １．会計   ２．名簿管理    ３． 会報やお知らせの作成  

 ４．会議書類の作成    ５．その他（            ） 

 

問 16 会員の加入促進について伺います。 

(１) 会員の加入促進に取り組んでいますか。(１つだけ○)   

  １．取り組んでいる   ２．取り組んでいない  

 

 (２) 誰が取り組んでいますか。(いくつでも○) 

  １．会長などの役員    ２．会員     

 

 (３) どのように取り組んでいますか。(いくつでも○)  

１．戸別訪問  ２．チラシ作成  ３．イベント等お誘い  ４．その他（    ） 

 

問 17 老人クラブが提唱している全国三大運動について伺います。 

(１)｢健康をすすめる運動｣を知っていますか。(１つだけ○)  

１．知っている       ２．知らない  

(２) ｢在宅福祉を支える友愛活動｣を知っていますか。(１つだけ○) 

１．知っている       ２．知らない 
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(３)老人クラブ ｢社会奉仕の日(９月２０日)｣を知っていますか。(１つだけ○) 

１．知っている      ２．知らない 

 

 

 

 

 

 

 

２．単位クラブの活動について（問１８～２２） 

 

問 18  活動・事業の実施状況について伺います。 

    なお、実施項目は貴クラブで実施している活動のみとし、堺市老連・区老連や校区老連 主

催のものへの参加は除いて下さい。 

次ページのＡ～Ｅの表内の活動について、以下の(１)～(４)の質問にご回答ください。 

(１) 実施していますか。  「はい」の場合は（２）～（４）もお答えください。 

 

【記入例】(回答欄は次のページからです) 
 

 
 
 

(1)実施していますか。 (2)年間の活動

回数は、何回で

すか。 

(3)会員以外も対象

として呼びかけて

いますか。 

(4)関係者・関係団

体の協力を得てい

ますか。 

① 健康・介護予防に関す

る講習・教室 
はい  いいえ ( １２)回 はい いいえ はい いいえ 

② 健康診断受診促進 はい  いいえ (  ２)回 はい いいえ はい いいえ 

③ 体力測定 はい  いいえ (   )回 はい いいえ はい いいえ 
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※問 18の回答はここからです。 

(Ａ)健康・スポーツ活動           (①～⑫すべての項目についてご回答ください) 

 
 
   

(1)実施しています

か。 

(2)年間の活動回

数は、何回ですか。 

(3)会員以外も対象と

して呼びかけていま

すか。 

(4)関係者・関係団

体の協力を得てい

ますか。 

① 健康・介護予防に 

関する講習・教室 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

② 健康診断受診促進 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

③ 体力測定 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

④ 堺コッカラ体操 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑤ ラジオ体操・ 

その他の体操等 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑥ ウォーキング はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑦ ゲートボール はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑧ グラウンドゴルフ はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑨ 輪投げ はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑩ ディスコン はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑪ 上記以外の 

ニュースポーツ 

(ペタンクなど) 

はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑫ その他 

(        ) 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

 

 

【追加質問】 

  (Ａ)で実施している①～⑫の活動において、 

  （４）で「はい」の場合に協力を得ている関係者・関係団体はありますか。 

１．社会福祉協議会     ２．保健所     ３．市役所・区役所   

４．地域包括支援センター    ５.警察     ６.病院 

７．その他（          ） 
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(Ｂ)友愛・奉仕・ボランティア活動     (①～⑪すべての項目についてご回答ください) 

 
 

(1)実施しています

か。 

(2)年間の活動回

数は、何回ですか。 

(3)会員以外も対象と

して呼びかけていま

すか。 

(4)関係者・関係

団体の協力を得

ていますか。 

① 友愛訪問活動 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

② サロン活動 

(いきいきふれあい 

サロン等への協力も

含む) 

はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

③ 施設訪問ボランティア はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

④ 社会奉仕の日 

(9 月 20 日)の実施 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑤ 清掃活動 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑥ 花いっぱい・緑化・ 

美化活動 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑦ 廃品回収・ 

リサイクル活動 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑧ 募金活動の実施・協力 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑨ 援助物資の収集協力 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑩ 施設等への手作り品

や物品の寄贈 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑪ その他 

(       ) 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

 

 

 

【追加質問】 

  (Ｂ)で実施している①～⑪の活動において、 

  （４）で「はい」の場合に協力を得ている関係者・関係団体はありますか。 

１．社会福祉協議会     ２．保健所     ３．市役所・区役所   

４．地域包括支援センター    ５.警察     ６.病院 

７．その他（          ） 
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(Ｃ)学習活動                (①～⑨すべての項目についてご回答ください) 

 
  
 

(1)実施しています

か。 

(2)年間の活動回

数は、何回ですか。 

(3)会員以外も対象と

して呼びかけていま

すか。 

(4)関係者・関係団

体の協力を得てい

ますか。 

① 社会見学・研修旅行 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

② 老人クラブに関する 

学習 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

③ 医療・介護・福祉に 

関する学習 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

④ 生きがい・生き方に 

関する学習 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑤ 政治・経済・社会に 

関する学習 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑥ 交通安全に関する 

学習 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑦ 詐欺等消費生活に 

関する学習 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑧ 趣味・教養に関する 

学習 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑨ その他 

(       ) 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

 

 

 

 

【追加質問】 

  (Ｃ)で実施している①～⑨の活動において、 

  （４）で「はい」の場合に協力を得ている関係者・関係団体はありますか。 

１．社会福祉協議会     ２．保健所     ３．市役所・区役所   

４．地域包括支援センター    ５.警察     ６.病院 

７．その他（          ） 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

89 
 

(Ｄ)趣味・生きがい活動           (①～⑯すべての項目についてご回答ください) 

 
  

(1)実施していま

すか。 

(2)年間の活動回

数は、何回ですか。 

(3)会員以外も対象

として呼びかけて

いますか。 

(4)関係者・関係団

体の協力を得てい

ますか。 

① 誕生会 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

② 新年会・忘年会 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

③ 親睦旅行 

(除:社会見学・研修旅行) 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

④ ダンス はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑤ 民謡・踊り はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑥ コーラス はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑦ カラオケ はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑧ 囲碁・将棋 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑨ 手芸 はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑩ 木工・藁細工 はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑪ 絵画・写真 はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑫ 俳句・短歌・川柳 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑬ 料理教室 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑭ 生け花・お茶 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑮ パソコン・スマホ教室 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑯ その他 

(       ) 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

 

【追加質問１】 

   貴クラブで行っている趣味サークル活動内容について具体的にお書きください。 
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(Ｅ)地域貢献活動              (①～⑫すべての項目についてご回答ください) 

 (1)実施していま

すか。 

(2)年間の活動回

数は、何回ですか。 

(3)会員以外も対

象として呼びかけ

ていますか。 

(4)関係者・関係団

体の協力を得てい

ますか。 

① 子ども食堂などの支援 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

② 交通安全等事故防止 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

③ 防火・防災活動 はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

④ 地域(子ども) 

見守り活動 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑤ 詐欺等、 

被害防止の取り組み 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑥ 公共物の管理 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑦ 田植え体験等 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑧ 郷土芸能(歌や踊りな

ど)の収集・伝承や祭の

継承 

はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑨ 戦争体験・戦時下の生

活体験の記録･伝承 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑩ 郷土史や生活史の調

査・記録・伝承 
はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑪ 昔の遊びの伝承 はい  いいえ (    )回 はい  いいえ はい  いいえ 

⑫ その他 

(       ) 
はい  いいえ (     )回 はい  いいえ はい  いいえ 

 
 
 
 

【追加質問】 

  (Ｅ)で実施している①～⑫の活動において、 

  （４）で「はい」の場合に協力を得ている関係者・関係団体はありますか。 

１．社会福祉協議会     ２．保健所     ３．市役所・区役所   

４．地域包括支援センター    ５.警察     ６.病院 

７．その他（          ） 
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問 19 関係団体や組織について 

（１）貴クラブの運営上、関係が深い団体や組織はありますか。(いくつでも○) 

 １．自治会・町内会   ２．社会福祉協議会・校区福祉委員会   ３．学校         

４．民生委員      ５ その他(               ) 

（２）その関係の内容はどのようなものですか。 

  

 

問 20  貴クラブで、会員に人気のある活動は何ですか。 

  

 

問 21  貴クラブの自慢は何ですか。 

  

 

問 22 貴クラブの課題について。 

（１）貴クラブの課題は何ですか。 

  

（２）課題解決のために何をしていますか。 

 

ご協力ありがとうございました。 


