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校長室から 

校長 原 宏次 

５月 24 日、25 日の２日間にわたっての運動会も無事に終えることができました。 

早朝からの応援や後片付けなど、多くの場面でご協力くださった保護者の皆様に心より

感謝申しあげます。 

 今年度の運動会スローガンは、「スイミー ～ みんなの全力 合わせて 進め ～」 

子どもたちが自分たちで考え、話し合って決めたこの言葉には、仲間と力を合わせるこ

との大切さ、そして全力を尽くして前へ進むという強い思いが込められていました。 

 その言葉通り、先日の運動会では、どの学年の子どもたちも、競走・競技・応援のすべ

てに全力で取り組み、一人一人が大切な「なかま」となって運動会をつくりあげてくれま

した。勝ち負け以上に、仲間を思いやる姿、最後まであきらめない姿、応援し合う姿の中

に、子どもたちの確かな成長を感じることができました。 

 さて、運動会を一区切りとして、1 学期も折り返しの時期を迎えています。ここから

は、学習面でも活動面でも、より深まりと広がりが求められる時期となります。 

運動会で培った「全力を尽くすことの楽しさ」や「仲間と協力する力」を、ぜひ今後の

学校生活にも生かしていってほしいと思います。これからの一日一日が、子どもたちにと

ってさらに自信や達成感につながる日々となるよう、私たち教職員も心を込めて支えてま

いります。 

 引き続き、保護者の皆様のあたたかいご理解とご支援を、どうぞよろしくお願い申しあ

げます。 
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６月４日は 歯
は

の 予防
よ ぼ う

デーです。自分
じ ぶ ん

の 歯
は

は 自分
じ ぶ ん

で 守
ま も

りましょう。 

 

 
    
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

台中日本人学校 

   保 健 室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

食
た

べたらみがくの習慣
しゅうかん

を。。。。。。 

食
しょく

後
ご

３０分以内
い な い

に歯みがきすることで、

菌
きん

の繁 殖
はんしょく

をおさえられます。 

栄養
えいよう

のバランスのよい食事
しょくじ

を。。。。。。 

いろんなものを食
た

べることで、 

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にすることができます。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を。。。。。。 

朝ごはんとたっぷりの睡眠
すいみん

が抵
てい

抗 力
こうりょく

を強
つよ

め、 

菌
きん

に負
ま

けない健康
けんこう

な 体
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をつくります。 

定期的
ていきてき

に歯科
し か

検診
けんしん

を。。。。。。 

むし歯
ば

は早く発見
はっけん

し治療
ちりょう

することで、 

永久歯
えいきゅうし

に悪
わる

い影 響
えいきょう

を残
のこ

さずにすみます。 


